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L°’Aviron

e N
’aviron est reconnu comme le meilleur

sport santé, cliquez ici

Et a une excellente image aupres de tous.

Pour découvrir l’aviron, cliguez ici
\_ J

Les rameuses et rameurs, munis d’'une rame (pointe) ou de deux (couple)
propulsent le bateau avec les jambes, le dos, puis les bras.

Les embarcations les plus rapides peuvent atteindre jusqu’a 25km/h.

L'aviron requiert une tres grande rigueur technique, un grand sens de I'équilibre.

Bénéfices de I’Aviron :

* Favorise la sociabilité.

* Inculque les valeurs d’échange, de partage, d’entraide.

* Renforce I'ensemble des muscles, améliore la posture.

* Améliore I'endurance.

* Sport sans impact, protege les articulations et améliore la souplesse.
* Diminue le stress.

* Détend et relaxe.

Huit de pointe avec barreyr
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http://www.avironcastillon.com/
https://www.youtube.com/watch?v=tL0yMHaVdM4
https://www.irbms.com/benefices-aviron-sur-votre-sante/
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L’Aviron Club Castillonnais
CASTILLONNAIS

Depuis 130 ans, le club initie et perfectionne des rameuses et rameurs de tout age.

* 3 titres de champion d’Europe.

* Une médaille de Bronze aux Jeux Olympiques.
* 22 titres de champions de France.

* Plus de 8 600 rameuses et rameurs entrainés.

" Aviron Club Castillonnais forme des jeunes au plus haut niveau.

[ Pour découvrir nos champions, cliquez sur Paris 2024 }
PARiIS 202\

Q6

Il accueille également les adultes pour leur permettre de pratiquer

un sport reconnu excellent pour la forme et l'esprit.

Le Club participe activement a :
« CAP33
* Rame en 5&me

Organisation d’événements :
* Randonnée « La Pelle de la Dordogne », plus de 150 rameuses et rameurs Régate de Huit en 1920 devant le Chai au
venant de toute la France et de |’étranger.
* L'Escargolade du RCC.
* Repas de la 18 « Odyssée Dordonha ».
* Repas de la 1° « Féte aux Quais ».

Quai a Castillon la Bataille
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https://www.avironcastillon.com/avirondordogne
https://www.avironcastillon.com/avironcompetition
https://www.avironcastillon.com/avironcompetition

Le Projet de 'Aviron Club Castillonnais

Continuer notre action, engagée depuis 1893, au BENEFICE DES JEUNES.

En poursuivant la transmission des valeurs de I'Aviron:
* Valorisation du mérite
* Recherche de I'excellence

Développer la mission du RCC au bénéfice du SPORT SANTE.

* En augmentant significativement I'accueil des adultes.

* Et dans un deuxieme temps, en ouvrant le club au Sport Handi
ainsi qu’aux personnes en situation de rétablissement suite a des problémes de santé.

Ouvrir notre salle de sport a tous les habitants du territoire.

* Encréant a Castillon une activité tres ludique, ’AVIFIT ou E-ROW

Pour atteindre ces objectifs, nous avons besoin de
recruter un entraineur professionnel.

Document non contractuel



https://youtu.be/IukJRs3d9bs?si=lr2LIADAEvzEc3uP
https://youtu.be/IukJRs3d9bs?si=lr2LIADAEvzEc3uP

Les missions de I'entraineur

Ses fonctions seront multiples :

» Laccueil et 'entrainement des rameuses et rameurs de tout age.
» Le développement du nombre d’adhérents jeunes
et adultes avec des objectifs de résultats quantitatifs.
» Préparer les athlétes, jeunes et adultes, aux meilleurs résultats
en compétitions .
» Le respect et la promotion du projet de I’Aviron Club Castillonnais
en conformité avec ses valeurs.
» La promotion du club aupres des établissements scolaires,
des collectivités locales et territoriales.

» La promotion du club auprés des entreprises.

Y

La promotion du club aupres du public.

» L'organisation de la vie du club.

www.avironcastillon.com Document non contractuel



http://www.avironcastillon.com/
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Budget Prévisionnel du Projet N@sS®
CASTILLONNAIS

Rémunération entraineur, fixe : 35 000 € annuel chargé - Estimation

Primes sur tenue d’objectifs : 5000 € annuel chargé - Estimation

Achat bateau : Entre 8 000 € et 30 000 € avec I'équipement.

Entretien matériel : Entre 1 000 € et 5 000 € annuel.

Frais de déplacements compétitions : Entre 1 000 € et 7 000 €

Cumul annuel : Entre 60 000 € et 82 000 €

N.B. : Les dons des mécenes ne seront pas utilisés pour le
fonctionnement courant du club.
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http://www.avironcastillon.com/

Pour réussir le projet

L'équipe de I'Aviron Club Castillonnais met en place |

une démarche de mécénat d’entreprise

Démarche encouragée par le gouvernement grace a un dispositif simple
et attractif encadré par la loi du 1" aolt 2003.

60 % de réduction d’'impot pour les entreprises soutenant les associations.(*)

Engager I'Aviron Club Castillonnais dans le mécénat c’est :

» S’impliquer pour réussir le projet.

* Agir pour I'intérét général de notre territoire.

(*) Sous réserve des conditions précises a prendre connaissance sur le site du gouvernement
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http://www.avironcastillon.com/
https://entreprendre.service-public.fr/vosdroits/F22263#:~:text=L'entreprise%20b%C3%A9n%C3%A9ficie%20d'une,%C3%A0%202%20000%20000%20%E2%82%AC

Devenir Mécene de I'Aviron Club Castillonnais

= (C’est associer son entreprise avec un Club Sportif
implanté localement depuis 130 ans
et engagé dans une action sociale et sociétale fédératrice.

= (C’est agir avec le RCC pour l'intérét général du territoire
du bassin de vie Castillonnais.

= (C’est soutenir une association sportive avec des objectifs forts
et ambitieux au bénéfice des jeunes et des adultes.

En tant qu'entreprise, profession libérale, les dons sont déductibles de I'impot sur
les sociétés a hauteur de 60 %, pour les entreprises assujetties a I'lS ou a I'IR.
Loi du 1¢" aodlt 2003.

Exemple : Pour un mécénat de 1000 €, réduction fiscale de 600 €.
Le colt réel du don sera de 400 €. (*)

(*) Sous réserve des conditions précises a prendre connaissance sur le site du gouvernement
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https://entreprendre.service-public.fr/vosdroits/F22263#:~:text=L'entreprise%20b%C3%A9n%C3%A9ficie%20d'une,%C3%A0%202%20000%20000%20%E2%82%AC
http://www.avironcastillon.com/

Les supports de visibilité Mécéenes

1. quai Andre Duranton 33350 Castillon la Batalle 06 1 4/0557402368 avironcashillonagmail com
. ING- *
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ASTILLONNA!

PRRiS 2024

elels

AVIRON CLUB CASTILLONNAIS

Le meilleur sport sante !

AVIRON POURVOUS ! Cliquezic @

Nombre de consultations du site en 2023

» Affichage de votre entreprise au sein du site de LAviron Club Castillonnais
avec votre raison sociale cliquable vers votre site.

Sessions sur le site

1149 + 33 %
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Les supports de visibilité Mécenes

Rowing Club

Castillonnais

‘ 379 J'aime « 433 followers Q‘ Rechercher

Publications A propos Mentions Avis Abonnements Photos Plus = oo

» Publication de votre entreprise sur la page Facebook du RCC. 236 abonnés début 2022, 433 abonnés aujourd’hui.
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Affichage de votre entreprise sur le Roll Up du club avec votre raison
sociale. (%)

Ce Roll Up sera disposé dans tous les déplacements du club, régates et
actions promotionnelles du club :

Rame en 5°™Me et autres actions au sein des colléges, journées des
associations...

Actions de promotions dans des Centre commerciaux, marchés,
manifestations... (*) Mise en place courant 2024
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Les supports de visibilité Mécéenes

> Affichage de votre entreprise avec votre raison sociale
sur un panneau promotionnel situé dans le club house du club. (+)

(*) Mise en place courant 2024
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L"éguipe porteuse du projet

Jean Chenus
Président

Pratique I'aviron depuis 1970.

1970/2000 Val d’Oise Aviron
2001/2003 Aviron Claouey
2004/2007 Aviron Strasbourg 1881
2008/2019 Aviron Claouey

2020 Rowing Club Castillonnais

Membre du bureau du RCC depuis 2021.

Principal parcours professionnel : Négociateur immobilier.

Commercial grand compte communication digitale.
Responsable régional Solocal Group en Aquitaine.

Compétitions en cadet, junior, sénior.

Véronique Caron
Responsable matériel et
relations Fédération

Pratique I'aviron depuis 1973

: /‘VA Médaille d’OR aux championnats

de France d’aviron en deux de
pointe en 1979. Médaille de Bronze aux championnats de
France de 1973 a 1979.

Membre du bureau du RCC depuis 2019.

Principal parcours professionnel : Responsable chez
FranceAgriMer

Marianne Bocquillon
Responsable
développement et
communication

Pratique I'aviron depuis 2020.

Médaille d’OR aux championnats
' d’Europe en équipe et en duo en
natation synchronisée en 1986, 1987, 1989. Médaille
d’ARGENT aux championnats d’Europe en solo, en équipe
et en duo en 1993 et 1995. Cinquieme en duo aux Jeux
Olympique de Barcelone en 1993. Cinquieme en équipe
aux Jeux Olympiques d’Atlanta en 1996.

Membre du bureau du RCC depuis 2020

Principal parcours professionnel : Cheffe d’entreprise.
Création de I’entreprise Nahiad en 2016.

N Mariette Shilling
Secrétaire

Pratique I'aviron depuis 2019
au Rowing Club Castillonnais.

Membre du bureau du RCC depuis 2018.

Principal parcours professionnel :
Horticultrice. Production de fleurs coupées.

Gilles Albucher
Vice Président

Pratique I'aviron depuis 1990
au Rowing Club Castillonnais.

Compétitions en cadet, junior.

Membre du bureau du RCC depuis 2016.

Principal parcours professionnel : Responsable
exploitation maitrise d’ceuvre et assistance en
assainissement, traitement des eaux.

Bernard Bataller
Trésorier

Pratique I’Aviron depuis 2023
au Rowing Club Castillonnais.

Membre du bureau du RCC depuis 2023.

Principal parcours professionnel :
Ingénieur d’affaires environnement Technologie
information et communication.

Document non contractuel




2‘
¥




